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サポステ利用者　住居地域 （2020年度実績）サポステ利用者　男女年齢分布
（2020年度実績）

2020年度登録者数　7５名

地域若者サポートステーション （通称サポステ） とは？

働くことに踏みだしたい若者たちとじっくりと向き合い、 本人やご家族の方々だけの決定が難しい 「働きだ

す力」 を引き出し、 「職場定着するまで」 を全面的にバックアップする厚生労働省委託の支援機関です。

個別の面談、 就労に向けたセミナーや職場体験を行いながら就職活動のサポートを行います。

支援対象者は 15歳から49歳までの就労 ・就学していない方 （サポステ利用開始時）、 働くことに不安を

抱えている方となります。

深谷若者サポートステーション実績

サポステを利用するにはどうするの？

利用の流れはどうなるの？

予約 初回面談
まずは、電話、ホームページ、メール

でアポイント。直接お会いしてお話し

を聞かせてほしいと思っています。

サポステの支援内容を説明させてい

ただきます。 利用を希望される方

は、 登録作業に進みます。

サポステの

利用開始！

個別面談

しっかり話し合い何をど

うする事が一番の解決に

なるかを専門スタッフと

相談していきます。

就労支援プログラム

様々なプログラムを通じ

て、 自立 ・就労に必要

な力を身につけます。

職場体験プログラム

多様な現場での職場見

学から職場体験を行いま

す。

5 ページ2～4ページ

定着・ステップアップ

就職後も 「働き続ける

ため」に皆さんの不安

や悩みに対してしっか

りとサポートしていき

ます。

就職率　70％！
※アルバイト・パートも含む
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セ
ミ
ナーのご案内

あなたの不安や悩みをスタッフと共有し、

自分のペースでステップアップしながら就
職
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

応募書類の確認や

面接対策を行い応募準備をしよう！

不安や悩みを共有し、

これからの事を一緒に考える

働くイメージを持ち、

就職に向けての準備期間

定着・ステップアップ

就職への目標を立てて
自分に出来る働き方を考える

働きだしてからの不安
や悩みをサポート

まず
はサ
ポス
テに

慣れ
よう
！

目標を立てよう！

応募準備
しよう！C

コース

Bコース

プレ
コース

A
コース

働くイメージを持とう！

がんばろ
ー！

応募する

5ページ

共通セミナー

職業人講話 ストレス対処
セミナー

OBと話そう！

エニアグラム RIASEC＆ GATB

地域ボランティア

コミュニケーション
セミナー農業体験

自分の好きなことを話してみよう

ビブリオバトル

ハローワーク
デビュー！作業体験 パソコンセミナー

各コースの詳細は、 次ページで紹介します。
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はじめの一歩

商店街を歩こう 目標づくりをしよう　
はたらく基礎講座　　
図書館ボランティア

ホンキの
就職

応募書類
・面接対

策

職場体験
5

ページ

はたらく実践講座
職場体験先紹介

ジョブトレ

各コースと並行してセミナーを受けることが出来ます。 詳細は4ページ



目標づくりをしよう

はじめの一歩

商店街を歩こう

はたらく基礎講座

図書館ボランティア

職場体験先紹介

ジョブトレ（5ページ）

ホンキの就職

職場体験（5ページ）

応募書類・面接対策

OB・OG懇親会

OB・OG専用各種
セミナー

プレ
コース

A
コース

B
コース

C
コース

定着
ステップ
アップ

ー ス セ ミ ナ ーコ
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就職活動に必要な知識を連続したセミナーで体感することが出来ます。
①はじめての就活（社会保険など働くために必要な知識）②求人票のミカタ③応募電話をか
けてみよう④履歴書を書いてみよう⑤はじめての面接シミュレーション

はたらく実践講座
就職活動に向けた実践的な連続したセミナーです。①求人票の探し方のコツ～ハローワーク
インターネットサービスを使ってみよう②ビジネス電話対応～ビジネス電話対応の基本（受
発信、取次、不在時対応）を実践的に学びましょう③面接官が教える面接のポイント

書架整理の活動を通じて、人とのコミュニケーションや仕事のイメージ作りを行いましょ
う。地域のボランティアの方と一緒に深谷図書館での書架整理を行います。

参加するための具体的な流れを説明します。どんな体験先があるのか、体験後に実際に働
いている先輩たちの事例を交えながら説明します。

企業にて半日程度の作業体験を行い、実際にどんな環境でどのような作業をしているのか
を体験し仕事のイメージを掴みます。

リクルートホールディングスの協力を得て実施している就労支援セミナーです。志望動機
の用意の仕方から面接練習までの準備を行う 2回連続セミナーになります。就活における
課題と解決策を把握したうえで面接トレーニングに挑戦します。

個別のセミナー。企業へ応募する前に履歴書の確認や面接対策が行えるセミナーです。応
募直前で緊張や不安がある方におすすめのセミナーです。オンラインでの面接対策も可能
です。

スーパーなど物流倉庫の作業や製造関連の工場での軽作業、厨房の洗い場作業、学童保育
や介護施設などで、実際に働くことを意識して体験が行えます。体験後に応募可能な体験
先も多数あり、定着率は高いです。※職場体験は、随時対応になります。

サポステを利用して就労した方同士で職場定着に関する意見交換や職場での経験や体験を
共有するための懇談会です。

「職場でのストレスやメンタル不調に強くなるセミナー」といった働き始めてから悩むテー
マを扱った各種セミナーを開催します。ぜひご活用ください。

サポステを活用しながら就職するためにはどんな進め方があるのか？そして自分はどんな
働き方をしたいと思っているのか？スタッフと一緒に考えながら具体的な目標作りを行い
ます。先ずはここからスタートしましょう！

地域のイベントや商店街のお店等を見学し、どんな仕事があるのかを身近に「見て」
「触れて」「感じる」セミナーです。

サポステに慣れるために楽しみながらコミュニケーションがとれるセミナーです。少人数
でゲーム性のある内容を行います。　※セミナーの内容は、毎回変更します。
動き出す一歩として、ここから始めてみませんか？

あなたの不安や悩みをスタッフと共有し、



共 通 セ ミ ナ ー

職業人講話

RIASEC　＆　GATB

ストレス対処セミナー

OB ・ OGと話そう！

エニアグラム

地域ボランティア

コミュニケーションセミナー

農業体験

ハローワークデビュー！

作業体験

パソコンセミナー

コースセミナーを受けながら、

同時に共通セミナーに参加す

ることが出来ます。

様々な職業に就いている方に講話をし
ていただきます。なぜその職業を選ん
だのか？仕事のやりが
いとは？など、実体験
に基づく話を聞くこと
で、職業選択をする参
考にしてください。

RIASEC とは、自分の性格や興味をも
とに自分の適した職業を知る検査が出
来ます。  GATB は、多様な職業分野で
仕事をする上で必要とされる能力を測
定することにより、職業選択を行うう
えで客観的な情報として、就職活動に
役立てることが出来ます。

ビ ブ リ オ バ ト ル
自分の好きなことを話してみよう

ビブリオバトルでは、5分間で自分が
好きなことをプレゼンします。ジャン
ルは、書籍・音楽・映画など何でもア
リ。人に自分の思いを伝える難しさ、
そして楽しさを一緒に学びましょう！
面接練習がまだ怖いという方、まずは
人前で話すことに慣れてみませんか？

ストレスをしなやかにコントロールす
る方法を学んでいきます。

①ストレスの仕組みを知ろう
②リラクゼーションで気持ちを安らげる
③考え方の工夫をしよう
④怒りのコントロール方法を学ぼう

ハローワークに行き、ハローワークの
利用方法や求人検索機の使用方法、登
録作業（未登録の方）等を担当の方に
教えていただきます。初めて利用され
る方やあまり利用してこなかった方も
ハローワークの活用方法を知る事が出
来ますので、ぜひ参加してみましょう。

サポステを卒業したOB・OGから就
活の経験談や現在の様子など話しても
らって、参加者からの疑問や質問に答
えていただきます。身近な先輩たちと
の交流を通して、これからの就職活動
に活かせるヒントを得ましょう！

人と話をするのが苦手、接し方がわか
らないという方へ、人に伝える練習を
コミュニケーションセミナーを通して
行います。講座形式やワーク形式で実
施していきます。
※セミナーの内容は毎回変更いたしま
すのでお楽しみにしてください。

基本操作から応用まで学べます。
1.PC 入門（ 基本的な操作と入力 ）　
2.Word（ ビジネス文書の作成 ）　
3.Excel①（ 表の作成と関数 ）
4.Excel②（ グラフの作成とデータベース ）
5.Power Point（ 簡単なプレゼンテーショ
ンを学びます ）
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先ずは体を動かして季節を感じてみま
しょう！農作業を通じて働くイメージ
づくりに役立てます。

夏には手作業の田植
え、秋には稲刈りの体
験も出来ます。

エニアグラムは人間の気質を 9つのタ
イプに分類します。自分のタイプを理
解することで、様々な人とのコミュニ
ケーション能力が深まります。また、
長所・短所を改めて理解し、応募書類
や面接での自己 PRに役立つワードを
見つけます。

深谷駅近隣の花壇整備、イルミネー
ションの飾り付け等のボランティア活
動を通して、他者と協
力しての作業を体験し
てみましょう。
外で体を動かしましょ
う！

地域商店街や地元の企業にご協力いた
だき、シール貼りや封入作業など簡単
な作業。作業を受け取
り、納品するまで一連
の作業を体験できま
す。

（5ページ）

ZOOM編があります



ジョブトレ職業人講話

職場見学会 職場体験

職場体験の流れ

働くことに自信がなかったけど、気持ちが前向きになった

経験がない仕事だけど体験して興味を持てた

体力面の確認が出来て自信につながった

サポステでは各機関と連携し多様な現場での職場見学を行っており、職場によっては職場体験も

可能です。自分の興味のある職場はもちろん、興味とは異なる職場を見学することで、「働く」と

いうことに対する実感を持つことができます。スタッフと相談しながら、あなたの興味や状況に

合わせていろいろな仕事を体験することができるので「働いた経験がなくて不安…」「仕事を辞め

てからずいぶん経つし…」等の悩みを持つ方や、働くイメージを作りたい方へおすすめのプログ

ラムです。

就職後も定期的に訪問をしています。職場の方

とサポステスタッフも含めた 3 者での話し合い

を行い、仕事の困りごとを解決していくなどの

支援をすることで職場への定着を一緒に目指し

ていきます。

実際にどんな環境でどんな人達がどんな作業

をしているのか見学することで、仕事や職場

体験のイメージづくりを行います。

週 20 時間以上の実際の就職を見据えた
職場体験を行います。
職場体験後は、体験中の様子を聞きながら振

り返りを行います。

半日から 1 日程度の作業を行います。

職場体験前に、就職するための準備運動とし

て役立てます。

体験先企業の方や様々な職業の方に講話をし

ていただくことで、働いている方の生の声を

聞きます。また仕事について理解をします。

定期的に職場体験先を訪問しています

体験後に応募可能な体験先も多数あります。

　5

※6か月以上継続した場合

働 く を

見る 聴く
体験
する

見る

聴く

体験
する

体験
する

定着率 ８３％

職場

見学会

職場

体験

振り

返り

オリエン

テーション



サポステの
充実した
サポート

サポステでは、あ
なた自身の特質や
特性を診断し、よ
り希望に合った職
業を見つけるサ
ポートをします。

「同じ立場の仲間ができて勇気が出た」就
職への意欲がアップすると評判の講座で
す。就活へのコツをお伝えします。

ワン

１

ツー

２
スリー

３

出張相談・セミナー開催中

場所：ライフサポートステーション　ネット 21 熊谷
　　　（熊谷市筑波 1丁目 146　つくばねビル１F）

場所：はにぽんプラザ
　　　（本庄市銀座 1丁目 1番 1号）

熊谷出張相談（第 3火曜日）

本庄出張相談（第 1火曜日）

自己診断プログラム

ホンキの就職プログラム

40代の方の働きたいをサポート！
個別相談や就職に関するセミナーを中心に就活に
必要な支援を行います。
（2020 年度よりサポステに併設）

サポステプラス

ワン

１

スリー

３

ツー

２

4 つの安心サポート

～ご協力のお願い～
職場体験　受入企業募集中
深谷若者サポートステーションでは、
就労に向けて一歩を踏み出そうとし
ている若者への職場体験の機会を与
えてくださる企業を募集しています。
ぜひご協力ください。

企業さまへ
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サポステ



サポス
テ卒業

生

V O I C E

23 歳  W さ
ん

〒366-0824
埼玉県深谷市西島 4-2-61 ウエストビル 2 階
※JR 深谷駅北口より徒歩 4 分
※お車でお越しの方は近隣の駐車場をご利用ください。

048-577-4727
お問い合わせ先 メールやホームページからのお問合せも可能です。

HP : https://fky-saposute.roukyou.gr.jp
E-mail : fukaya-saposute@roukyou.gr.jp

深谷若者サポートステーション

対象の方
下記の 3 つに当てはまる方
①現在就職・就学していない方
②就職に向けて動きたい方
③15 歳から 49 歳までの方

開所日時
9:00 ～ 17:00
月～金曜日・第 4 土曜日
（祝・祭日および年末年始はお休み）

ご利用希望の際は電話、メール、HP で
受付ください。
※予約のない来所は対応出来かねます
のでご了承下さい。

2021 年 4月 1日改定

働いた経験があまりありま

せんでしたが、サポステの

セミナーや職場体験に参加し、自信を持つことが

出来ました。サポステのスタッフと相談しながら

進められるので、自分に合ったペースで就職活動

が行えました。

27 歳  S さ
ん 自分にどんな仕事が向いて

いるか、何ができるのかわ

かりませんでしたが、色々なプログラムに参加し

たり、面談をしていくうちに自分では気づけなかっ

たことに気づくことが出来ました。

36 歳  K さ
ん 最初はコミュニケーション

が苦手でプログラムの参加

をためらいましたが、担当スタッフと面談したり、

サポステに慣れてきて、参加したセミナーで発言

できるようになりました。就職活動にも前向きに

なれました。


