
 

 

 

給食献立表 令和５年１月 

本庄高校定時制 

    あけましておめでとうございます。 
 

かぜやインフルエンザが流行する季節です。食事から十分に栄養をとり、予防し 

ましょう。体調不良のときは、食事の内容に気をつけ、しっかり水分補給をしよう！ 

 
 

月 火 水 木 金 

 １０ 
 

 

   

始 業 式 

１１ 
 

・ご飯 

・麻婆豆腐 

・紅白なます 

・アーモンドサラダ 

・にら卵スープ 

・牛乳 

１２ 
 

・ご飯 

・おでん 

・いかの落とし揚げ 

・みそ汁 

・りんご 

・牛乳 

 

１３ 
 

・ご飯 

・ハムカツ 

・豚バラ肉と大根の

炒め煮 

・小松菜とワカメの

サラダ 

・みそ汁 

・牛乳  

 

１６ 
 

・ご飯 

・鶏挽肉の胡麻焼き 

・ツナとごぼうサラ 

 ダ 

・清まし汁 

・抹茶ミルクプリン 

・牛乳 

 

１７ 
 

・ご飯 

・豚と野菜の柚子胡

麻炒め 

・ゼリーフライ 

・青菜のしょうゆ和

え 

・清まし汁 

・牛乳 

 

１８ 
 

・鶏野菜うどん 

・ちくわ磯辺天ぷら 

・コーンサラダ 

・みかん 

・牛乳 

 

１９ 
 

・ご飯 

・豚肉と野菜の煮込 

 み 

・れんこんのピリ辛

きんぴら 

・マカロニサラダ 

・白菜スープ 

・牛乳 

２０ 
 

・チキンカレー 

・白菜サラダ 

・野菜入り厚焼き卵 

・ジョア 

 

２３ 
    

・ご飯 

・豚肉とキャベツの

メンチカツ 

・胡麻和え 

・みそ汁 

・蒸しパン 

・牛乳 

２４ 
 

・ご飯 

・グリルチキン玉葱

だれ 

・大根の煮物 

・コンソメスープ 

・牛乳 

 

２５ 
 

・ベーコンとほうれ

ん草クリームスパ

ゲティ 

・スペイン風オムレ 

 ツ 

・野菜スープ 

・ソフール（プレー

ン） 

・牛乳 

２６ 
 

・ご飯 

・鶏のママレード焼 

 き 

・切干大根炒め 

・キャベツサラダ 

・ピリ辛汁 

・牛乳 

 

２７ 
 

・中華丼 

・にら卵スープ 

・りんごゼリー 

・牛乳 

 

３０ 
 

・ご飯 

・サバのみそ煮 

・茶碗蒸し 

・ブロッコリーサラ 

 ダ 

・牛乳 

３１ 

 
・ご飯 

・鶏肉のビネガー風 

 味 

・ポテトサラダ 

・みそ汁 

・グレープフルーツ 

・牛乳 

 

＊献立は都合により変更になる場合もあります。 

https://allabout.co.jp/gm/gc/448626/photo/1286194/


 

 

 


